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REGION PAÑAL DISTRIBUCIÓN SITIO PROCESO TELÉFONO 

 Give San Diego  
7710 Balboa Avenue, Suite 208 C, San 
Diego, CA 92111 

Para obtener la información más reciente sobre la distribución de pañales, visite 
nuestra página de Facebook e Instagram: @givesandiego 

858-247-3033 

Project Access Inc.  
690 Beardsley St., Suite #100, San Diego, 
CA 92113 

Disponible para residentes de Project Access Sites. Llame para comenzar el proceso 
de evaluación por teléfono. Tamaños y cantidades están limitados a disponibilidad. 

858-381-0042 

 

38th Street Church of Christ  
Church Annex 
3805 Hemlock St., San Diego, CA 92113 

Pañales disponibles solo con cita. Por favor, use una máscara o una cubierta para la 
cara al recogerlo por razones de seguridad. 

619-347-1495 

 

Step Forward  
2772 Fourth Ave., 2nd floor, San Diego, 
CA 92103 

DEBE ser un destinatario de CalWORKs y parte del programa Step Forward para 
acceder a los servicios de pañales. Llame para confirmar disponibilidad de tamaño y 
cantidad. 

619-295-6067 

 

St. Vincent De Paul  
at St. Gabriel’s Church  
13734 Twin Peaks Rd., Poway, CA 92064 

** Temporalmente en espera debido a COVID-19 ** 
Segundo domingo de cada mes de 3 pm a 4 pm, excepto los meses de Pascua, 
Acción de Gracias y Navidad. 

858-748-5348 

 

Armed Services YMCA San Diego  
3293 Santo Rd., San Diego, CA 92124 

El cuarto jueves de cada mes, de 10:00 a.m. a 12:00 p.m., se distribuirán pañales de 
varios tamaños durante la Distribución de alimentos del vecindario. Se requiere 
preinscripción para los pañales a través de su cuenta de Amilia. 

 
858-751-5755 

 
Birthline Clairemont 
3660 Clairemont Dr., Suite 4, San Diego, 
CA 92117 

Lunes y miércoles de 10 a.m. a 2 p.m. (sujeto a cambios). Consulte en línea en 
www.birthlineofsd.org para obtener la información más actualizada. 

 
858-270-2491 

 
San Diego Food Bank 
9850 Distribution Ave.,  
San Diego, CA 92121 

Llame para programar una cita para pañales y comida. 858-527-1419 

 

Salvation Army KROC Center 
6845 University Ave., San Diego, CA 
92115 

Abierto a residentes dentro del área de servicio (La Mesa, Lemon Grove, College 
Area, Del Cerro, City Heights). Visite www.sd.kroccenter.org para obtener 
formularios y requisitos, y tráigalos a Dropbox para su evaluación y aprobación sin 
contacto. 

619-269-1430 

Sharia’s Closet 
6244 El Cajon Blvd., #5, San Diego, CA 
92115 

Complete el formulario de solicitud en línea aquí: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFaa1WZkEpX2Fuki2VBbP2Er1PALIM-
84pl0UbJ13IX4D_ww/viewform 

619-808-4979 

Jewish Family Service of San Diego 
8804 Balboa Ave., San Diego, CA 92123 

 

Llame al 858-637-3027 para programar una cita para cambiar pañales. 858-637-3210 

 

 Miracle Babies 
8745 Aero Dr., Ste. 308, San Diego, CA 
92123 

Lunes a viernes de 10 a.m. a 2 p.m., llame con anticipación para programar una 
recogida. 

858-633-8540 
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 Union of Pan Asian Communities 
5296 University Ave. Ste. A, San Diego, 
CA 92105 

Miércoles de 12 pm a 3 pm, no se requiere cita, limitado a una visita por mes. (619)232-6454 

 Partnership for a Better San Diego 
(Labor Council) 
4265 Fairmount Ave., San Diego, CA 
92105 

Martes a viernes, de 10 a.m. a 4 p.m., solo con cita previa, no se requiere 
identificación. Llame al 619-321-6851 y deje un mensaje para programar. 

619-321-6851 

 Somali Bantu Association of America 
4979 University Ave., Ste. A, San Diego, 
CA 92105 

Todos los viernes de 8 a 13 h. Llame al (619)546-9346 para consultar la 
disponibilidad del tamaño del pañal, no se requiere cita. 

619-546-9346 

 Rock Church City Heights 
4001 El Cajon Blvd., San Diego, CA 
92105 

Conduzca a través de la distribución, el segundo jueves del mes de 10 am a 2:30 pm 619-248-7123 

    

 Good Shepherd Ministry Center/Little 
Lambs Diaper Program 
772 S. Johnson Ave., El Cajon, CA 92020 

Sábado 8 a.m. a 10 a.m. Llame para conocer la disponibilidad del tamaño del pañal. 
No se requiere cita, se proporcionan pañales a niños menores de 4 años. 

619-442-9491 

San Diego Military Outreach Ministries  
4426 Harbinson Ave., La Mesa CA 91942 

Envíe un correo electrónico a Office@SanDiegoMom.org para comenzar el proceso 
de evaluación. Tamaños y cantidades están limitados a disponibilidad. 

619-461-4164 

Journey Community Church  
8363 Center Dr., La Mesa, CA 91942 

Tercer sábado del mes a partir de las 8:00 a.m. a 10:00 a.m. No se requiere cita. 619-464-4544 

Heaven’s Windows 
2820Via Orange Way, Ste. W,  
Spring Valley, CA 91978 

Distribución solo con cita previa, llame para una cita. 619-303-7806 

Julian Pathway’s, Inc. 
1704 Cape Horn, Julian, CA 92036 

De lunes a viernes de 9 a.m. a 3 p.m., llame con anticipación para verificar la 
disponibilidad. 

760-765-0661 x6 

Ministerio Tiempo Nuevo 

8179 Broadway, Lemon Grove, CA 91945 
De lunes a viernes, solo con cita. Por favor llame para una cita. 619-765-9454 

Stepping Higher Inc.  
9923 Campo Rd., Suite A.  
Spring Valley, CA 91945 

Jueves, de 9:00 a.m. a 2 p.m. No es necesario hacer una cita, pero solicite 
disponibilidad de tamaño y cantidad. No más de 1 paquete por niño, o 3 paquetes 
por hogar por mes. Se requiere la firma del padre. Se requiere el registro de 
nacimiento de los niños o otra documentación de nacimiento. Por favor llame para 
más información sobre recogidas de las tardes. 

619-825-3930 

Salvation Army East County Red 
Shield Community Center  
(formerly Salvation Army El Cajon) 
1011 E. Main St., El Cajon, CA 92021 

Lunes y miércoles, 1 pm a 4 pm, viernes, 1 pm a 6 pm.  Debe mostrar I.D. para 
todos los miembros de la familia, niños menores de 4 años, limitados a una vez al 
mes por niño. 

619-440-4683 

 Faith Mountain Pentecostal Pañales disponibles durante la distribución de alimentos, domingo a la 1 p.m. y 
martes a las 9 p.m. 

619-938-1070 
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12443 Woodside Ave., Lakeside, CA 
92040 

    

 Joseph’s Storehouse at Spring Valley 
Community Church 
3310 Bancroft Dr., Spring Valley, CA 
91977 

Martes, jueves y viernes de 9 a.m. a 12 p.m.  

    

 
 

Hearts and Hands Working Together  
2020 Alaquinas Dr., San Ysidro, CA 
92173 

** Temporalmente en espera debido a COVID-19 ** 
Segundo martes del mes de 8:00 a.m. a 12:00 p.m. En el estacionamiento de 
Nuestra Señora del Monte Carmelo. Tamaños y cantidades están limitados a 
disponibilidad. 

619-662-7592 

USO San Diego   
2790 Truxtun Rd., Suite 110, San Diego, 
CA 92106 

Debe tener servicio activo válido o identificación militar dependiente. 
Los pañales se distribuyen el 1er y 3er viernes del mes de 12 p.m. a 2 p.m. Para 
más detalles, síganos en las redes sociales: @usosandiego o llame al: (619)235-
6503 

619-235-6503 

Latter Rain Mission & Training Center 
750 13th St., Suite A-1, Imperial Beach, 
CA 91932 

Llame para comenzar el proceso de evaluación y para citas. Tamaños y cantidades 
son limitadas. 

619-575-8010 

Victory Resource Center, Victory 
Lutheran Church 
1220 3rd Ave., Suite 1, Chula Vista, CA 
91911 

Citas disponibles, de lunes a viernes, de 9 am a 12:30 pm. Se admiten visitas sin cita 
previa, lunes, miércoles y viernes de 10 a. M. A 12:30 p. M. Envíe un correo 
electrónico a vrc@victorysouthbay.org o llame al 619-777-1124 para hacer una cita. 

619-777-1124 

Operation Promise 
630 Corte Maria Ave., Chula Vista, CA 
91910 

Lunes a partir de la 1:00 p.m. a las 5:00 p.m. Llame para conocer el tamaño y la 
disponibilidad del pañal. 

619-381-6717 

Food Pantry at Chollas View Church 

904 47th St., San Diego, CA 92102 

Cada 1er sábado de 10 a.m. a 12 p.m. y cada 3er viernes de 11 a.m. a 2 p.m.  
858-663-0471 

 

Logan Temple AME Zion Church 

302 S 32nd St., San Diego, CA 92113 

Para conocer el tamaño y la disponibilidad, llame al 619-233-8780 de lunes a 
viernes de 8:00 a.m. a 12:00 p.m. y 757-802-0925 después de las 4:00 p.m. 

619-233-8780 

757-802-0925 
 

Urban Refuge 

4070 Bonita Rd., Bonita, CA 91902 

Distribución el segundo domingo de cada mes a partir de las 4:00 p.m. hasta las 

6:00 p.m. en Silent Voices, ubicado en 355 K St., Chula Vista, CA 91911. Para 

necesidades de emergencia, llame al 619-721-3790. 

619-721-3790 

Islamic Foundation of San Diego 

3872 50th St., San Diego, CA 92105 

Temporalmente cerrado debido a la orden de estadía en casa en todo el estado. 619-571-2988 
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St. Paul United Methodist Church 

3094 L St., San Diego, CA 92102   

Jueves de 12 p.m. a la 1:30 p.m.  ** MÁSCARAS / CUBIERTA FACIAL REQUERIDA 

** 

619-232-5683 

 

St. Paul’s PACE 

630 L St., Chula Vista, CA 91911 

A partir del viernes 5 de junio, las distribuciones de pañales serán todos los viernes 

de 4:30 p.m. a 6:30 p.m.en 1139 3rd Ave, Chula Vista, CA 91911 en la tienda VM 

Mechanic Shop. 

619-271-7100 Ext.1036 

 

Project 1:1 

560 Palomar St., Chula Vista, CA 91911 

Pañales distribuidos cada tercer jueves del mes en Westside Community Church en 

560 Palomar St, Chula Vista. Póngase en contacto con pbelden52@yahoo.com para 

obtener más información. 

619-777-6723 

 

San Ysidro Health Centers  

WIC Offices 

Llame para hacer una cita para los servicios de WIC de San Ysidro Health y para 

recoger pañales. 

888-942-7942 

 

 Father Joe’s Village 

3350 E Street, San Diego, CA 92102 

Lunes, jueves y viernes de 12 p.m. a 2 p.m. 619-233-9500 

 South Bay Food Pantry 

970 Broadway St., Chula Vista, CA 91911 

Todos los domingos de 8:15 a.m. a 9:15 a.m. Llame al (619) 271-5017 para conocer 

la disponibilidad del tamaño del pañal. No se requiere cita, identificación o prueba de 

ingresos. 

(619)271-5017 

 It’s All About the Kids Food 

Distribution 

1031 National City Blvd., National City, 

CA 91950 

Solicite enviando un correo electrónico a events@itsallaboutthekids.org 619-602-3073 

 St. Vincent de Paul Our Lady of Mt. 

Carmel 

2020 Alaquinas Dr., San Ysidro, CA 

92173 

Lunes, 3 pm-6pm, viernes, 10 am-12pm 619-948-7395 

    

 Breath of Life Ministries, Grace 

Vineyard Church 102 N. Freeman St., 

Oceanside, CA 92054 

Los miércoles a partir de las 6 p.m. - 8 p.m., solo con cita previa. Por favor llame 

para más información. 

760-847-8666 

Fallbrook Spanish 7th Day Adventist 

439 Iowa St., Fallbrook, CA 92028 

Primer miércoles de cada mes a partir de las 6 p.m. - 7 p.m. 760-468-4783 

MAAC Project Vista 

956 Vale Terrace Dr., Vista, CA 92084 

Primer miércoles de cada mes de 9 a.m. - 12 p.m. 
Tercer miércoles de cada mes a partir de las 3 p.m. - 6 p.m. 

760-471-4210 
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North County Lifeline  

200 Michigan Ave., Vista, CA 92084 

Abierto solo a clientes actuales. Llame para preguntar sobre la elegibilidad del 
programa. 

760-726-4900 

Vista Community Clinic 

1000 Vale Terrace Drive, Vista, CA 92084 

Llame al 760-631-5000 x7014 y deje un mensaje. Su llamada será devuelta en el 

orden en que fue recibida. 

760-631-5000 x7014 

 

Vista Community Clinic - Durian 

105 Durian St., Suite A, Vista, CA 92083 

VCC Pacientes pediátricos solamente. Pañales distribuidos durante las citas 

programadas. Suministros limitados. 
 

760-631-5000 

 

VCC Dad’s Club 

465 La Tortuga Drive, Vista CA 92081 

Pañales distribuidos solo a los participantes inscritos en el programa del 

Departamento de Salud Infantil y de Padres. 

760-631-5000 x7181 
 

San Marcos 7th Day Adventist Church 

363 Woodland Pkwy., San Marcos, CA 

92069 

Primer y tercer martes a partir de las 4 p.m. - 6 p.m. 760-690-7780 

Summit Church 

292 East Barham Dr.,  

San Marcos, CA 92078 

Domingos, 10 am-1pm, martes, 11 am-2pm, jueves, 3 pm-6pm, segundo y cuarto 

sábado, 10:30 am-12pm 

760-471-6267 

 

Anita & Stan Maag Food & Nutrition 

Center 

1140 W Mission Rd, San Marcos, CA 

92069 

Temporalmente cerrado debido a la orden de estadía en casa en todo el estado 760-744-1150 x7540 

 

Mission San Luis Rey Parish, Loretto 

House Food Pantry 4070 Mission Ave., 

Oceanside, CA 92057 

De martes a sábado de 8 a.m. a 4 p.m. Llame al 760-547-0708 o envíe un correo 
electrónico a angel@sanluisreyparish.org para el tamaño y la disponibilidad del 
pañal. 

760-547-0708 

Ramona Food & Clothes Closet 

773 Main St., Ramona, CA 92065 

De lunes a viernes de 9:30 a.m. a 12:30 p.m. y a las 2:30 p.m. a las 4:00 p.m. No se 

requiere cita. 

760-789-4458 

 

Rock Church San Marcos 
1370 W. San Marcos Blvd.,  

San Marcos, CA 92078 

Primer jueves de cada mes a partir de las 12 p.m. - 2 p.m. No se requiere cita 619-226-7625 

North County Food Bank 

1445 Engineer Street, Suite 110,  

Vista, CA 92081 

De lunes a viernes, de 9 a.m. a 5 p.m., distribución en automóvil hasta nuevo aviso, 

debe solicitar pañales, debe proporcionar comprobante de varias direcciones en 

caso de viaje compartido, un hogar por automóvil. 

858-863-5177 

 

 St. Andrew’s Episcopal Church  

890 Balour Dr., Encinitas, CA 92024 

Jueves, 2 pm-4pm, distribución de autoservicio, un hogar por automóvil, pañales a 

pedido. 

760-214-7550 
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 Escondido Community Child 

Development Center 819 W. 9th Ave., 

Escondido, CA 92025 

Temporalmente cerrado debido a la orden de estadía en casa en todo el estado. 760-839-9361 

Foundation Matthew 633, Inc. 

1800 N. Broadway, Escondido, CA 92026 

Lunes y viernes de 10 a.m. a 11:30 a.m. 619-253-9951 

Interfaith Community Services 

550 W Washington Avenue, 

Escondido, CA 92025 

Visite nuestra distribución de alimentos de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 11:00 a.m. 

y 1:00 p.m. a las 3:00 p.m. para verificar la disponibilidad del pañal. Nota: cerrado 

por servicios el primer viernes de cada mes, cerrado a las 2:30 p.m. cada dos 

viernes, llame para conocer las fechas. 

760-489-6380 

 

Project Manna  

2280 E. Valley Pkwy. Ste. 32,  

Escondido, CA 92027 

Llame para comenzar el proceso de evaluación, tamaños y cantidad limitada por 
disponibilidad. 

760-765-2228 

R.A.W. Ministries 

777 W. Felicita Rd., Escondido, CA 92025 
Miércoles de 10 a.m. a 12:30 p.m. en 256 Smilax Rd., San Marcos. 
Tamaños y cantidades están limitados a disponibilidad. 

760-580-0835 

The Center (San Diego Christian 
Center) 
1305 Deodar Rd., Escondido, CA 92026 

Distribución de autoservicio (pañales y comida) los domingos 
de 11:30 a.m. a 12:30 p.m. 

760-707-6681 
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